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RECENZJA

Jakub Penson (1899-1971)

0d szpitala na Czystem do Akademii Medycznej w Gdansku

Z okazji 60-lecia powstania Akademii Medycznej
w Gdansku zostala wydana przez wydawnictwo Via
Medica ksigzka o wieloletnim rektorze tej uczelni
1 wspdltworey nowoczesnej nefrologii w Polsce — pro-
fesorze Jakubie Pensonie. Publi-
kacja zostala zredagowana przez
Wiestawa Makarewicza — 6w-
czesnego rektora i prof. Bolestawa
Rutkowskiego — obecnego kie-
rownika Kliniki Chordb Nerek.

Ksigzka jest interesujaca i pod
wzgledem edytorskim unikalna,
dlatego zasluguje na specjalne
omoéwienie na famach czasopis-
ma ,Nadci$nienie Tetnicze”.

Profesor Jakub Penson zajmo-
wal si¢ klasycznymi chorobami
wewnetrznymi, w tym nadcisnie-
niem tetniczym, zwlaszcza obja-
wowym, nie tylko w chorobach
nerek, ale takze w przebiegu phe-
ochromocytoma, nadci$nienia na-
czyniowo-nerkowego itp. Zaga-
dnienia te opisal w osobnych
publikacjach, a takze w trzech

PENSON

(1899-1971)

OD SZPITALA NA CZYSTEM
DO AKADEMIT MEDYCZNEJ W GDANSKU

Szkola kliniczna, zapoczatkowana w 1949 roku
przez profesora Jakuba Pensona, dziata w tym towarzy-
stwie niezaleznie od profilu naukowego klinik 1 pod-
specjalnosci, ktore obecnie reprezentujg jej cztonkowie.

W zarzadzie Polskiego Towa-
rzystwa Nadci$nienia Tetnicze-
go od czasu komitetu zalozyciel-
skiego w 1987 roku zawsze sg
czlonkowie z Gdanska. Przez
dwie kadencje w latach 1990-
—1994 pelnilismy funkcje prze-
wodniczgcego, sekretarza i skarb-
nika Zarzadu Glownego. W 1995
roku zorganizowaliSmy pierwsze
sympozjum satelitarne w Polsce
do Europejskiego Kongresu Nad-
ci$nienia Tetniczego oraz mie-
dzynarodows ,,szkol¢ letnia” tego
towarzystwa.

Czlonkowie  towarzystwa
z Gdanska zalozyli pismo ,Nad-
ci$nienie Tetnicze”, ktorego pie-
rwszym redaktorem zostal Andrzej
Rynkiewicz. Obecnie sekreta-
rzem Europejskiego Towarzy-

wydaniach podrecznika choréb

nerek, ktore ukazaly si¢ w latach 1960, 1965 1 1970.
Ponadto, juz przed wojng zajmowal si¢ cukrzyca 1 kar-
diologig oraz wybranymi dzialami endokrynologii.

Podczas 20 lat kierowania klinika (lata 1949-1969)
wyksztalcil grupe 5 docentow, ktorzy w przyszlosci
objeli kierownictwa klinik i zakladéw oraz wyksztal-
cili grupe wlasnych profesoréow 1 docentow (23 oso-
by). Ta wyksztalcona grupa obsadzila wlasne, a tak-
ze nowo tworzone jednostki organizacyjne w Akade-
miach Medycznych w Gdansku i w Bydgoszczy.

W 1970 roku powstalo Migdzynarodowe Towarzy-
stwo Nadci$nienia Tetniczego, do ktérego od poczatku
nalezeli kardiolodzy, nefrolodzy, diabetolodzy i lekarze
innych specjalnosci, co stalo si¢ przykladem wtérnej
integracji, ktora obecnie dokonuje si¢ w medycynie.

stwa Nadci$nienia Tetniczego
jest Krzysztof Narkiewicz. Z kolei sekretarzem Mie-
dzynarodowego Towarzystwa Nadci$nienia Tetni-
czego jest Anna Dominiczak, corka profesora Jaku-
ba Pensona, ktéra rozpoczela studia medyczne po
jego $mierci. Po dyplomie pracowala w naszym ze-
spole, nastepnie doktoryzowala si¢ 1 uzyskala tytul
profesora w znanym o$rodku badania nadci$nienia
tetniczego w Glasgow.

Profesor Jakub Penson urodzit sic w 1899 roku
w Plocku, gdzie skoniczyl gimnazjum im. Wladystawa
Jagielty. W 1918-1921 stuzyl w szeregach Wojska Pol-
skiego, bral udzial w wojnie o niepodleglosc. W 1921
roku wstapit na Wydzial Lekarski Uniwersytetu War-
szawskiego, a w 1927 roku uzyskat tytul doktora wszech
nauk lekarskich. Po roku pracy jako wolontariusz
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w [ Klinice Choréb Wewngtrznych Uniwersytetu War-
szawskiego w 1929 roku uzyskat etat w szpitalu na Czy-
stem w Warszawie, gdzie pracowal do 1942 roku na
stanowisku starszego asystenta oddzialu wewngtrzne-
go, nastepnie od 1939 roku na stanowisku ordynatora.

Przed wojna szpital na Czystem byl znakomitym
szpitalem miejskim, w ktérym caly personel lekarski
1 pielegniarski stanowili Polacy Zydzi. Leczyli ludnos¢
calej Warszawy, poniewaz z powodu uprzedzen raso-
wych niekiedy nie mogliby uzyska¢ etatéw w szpitalach
akademickich. Prowadzili takze dzialalno$¢ naukows.

W czasie wojny leczyli ludno$é z Warszawy 1 calej
Europy, ktérg hitlerowcy przywozili do warszawskie-
go getta. Profesor Jakub Penson i jego asystenci
w dramatycznych warunkach leczyli chorych na tyfus
plamisty. Interesujace, ze nawet w obliczu wlasnej
zaglady i chorych, lekarze, z ktérych znaczna cz¢sé
zginela w getcie, przeprowadzali badania naukowe
nad przebiegiem tyfusu, choroby glodowe;j i innych.

Profesor Penson tam po raz pierwszy opisal cechy
ostrej niewydolnosci nerek, ktéra wystepowala w prze-
biegu tyfusu plamistego. Po wojnie dane te byly przed-
miotem Jego pracy habilitacyjne;j. Jest to znaczne osig-
gniccie naukowe, gdyz podobny zespdt opisali Anglicy
w przebiegu zespotu zmiazdzenia w czasie bombardo-
wan Londynu. Zaobserwowano, ze chorzy ktorzy gingli
z powodu ostrej niewydolnosci nerek, histopatologicz-
nie mieli prawie niezmienione nerki, co przyczynito
si¢ p6zniej do wprowadzenia dializy.

Ksigzke zredagowano w sposob oryginalny. Po-
szczegdlne rozdzialy s przedrukowanymi artykula-
mi, ktore ukazaly si¢ o profesorze w latach 1971—
—2005. Dotycza one osiggni¢¢ naukowych przed
wojng, w czasie okupacji 1 po wojnie. Ponadto pod-
kreslaja Jego walory organizacyjne. Profesor przez 9 lat
byt rektorem Akademii Medycznej, najdiuzej zajmujac
to stanowisko w historii uczelni.

Interesujace s3 wspomnienia ludzi, ktorzy z nim
pracowali. Powszechnie podkreslono w nich walory
osobiste 1 intelektualne tego znakomitego klinicysty,
czlowieka nie tylko bardzo madrego, ale 1 dobrego.

Jednak najwazniejszg cz¢$¢ ksigzki stanowi pa-
mietnik napisany przez samego profesora Pensona
w warszawskim getcie. W 2002 roku pamigtnik ten
udostepnifa wdowa prof. Joanna Muszkowska-Pen-
son z okazji rocznicy 100-lecia jego urodzin. Zostal
wydany po raz pierwszy w omawianej publikacji.

Redaktorzy t¢ cz¢s¢ ksigzki wydali w dwoch wer-
sjach jezykowych — po polsku i po angielsku. Takze
artykul profesora Rutkowskiego o ostrej niewydolno-
Sci nerek opisanej przez profesora Pensona w prze-
biegu epidemii tyfusu plamistego w warszawskim
getcie zostal wydany w dwoch wersjach jezykowych
— polskiej 1 angielskiej.

Opublikowany 60 lat od wydarzen pamietnik robi
wstrzgsajace wrazenie nawet na ludziach, ktorzy
sami przezyli wojng. Nalezy sadzié, ze rownie duze
wrazenie zrobi na tych Czytelnikach, ktorzy urodzili
si¢ pozniej, a takze na Czytelnikach zagranicznych,
ktorzy w czasie II wojny $wiatowej nie mieli tak dra-
matycznych przezy¢ wojennych.

Polecajac Czytelnikom te¢ ksiazke, pragne zwrécié
uwage na to, ze dla ludzi wybitnych nie ma zlych
czasow, poniewaz w kazdych warunkach, nawet eks-
tremalnych, mozna stuzy¢ chorym, a nawet praco-
wal naukowo. Podobnie w kazdym wieku mozna
szkoli¢ kadre 1 przyczyniac si¢ do postepu medycyny.
Profesor Jakub Penson stworzyl szkole kliniczng
1 prowadzil dzialalno$¢ organizacyjng i naukows,
majgc 50-70 lat.

Ksigzka ta Swiadczy o tym, ze pamigé o ludziach
wybitnych jest zywa niezaleznie od wydarzen dzie-
jowych, w ktérych dziatali. Moze wlasnie te wyda-
rzenia tworzg niepowtarzalne osobowosci.

Prof. dr hab. med. Barbara Krupa-Wojciechowska
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